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   經歷了 4個多月在氣候與台灣截然不同的城市裡，在北京一切都

很習慣，真的只有氣候乾燥到不行，覺得很受不了之外就沒什麼

了，所以一定要夠乳液!! 晚上擦完隔天早上還是乾，所以用量很

大，那在文化方面除了一點習俗跟食物不同外其實都大同小異，所

以不用太過擔心。 

    再來講學校，住宿是住在北京科技大學裡的留學生宿舍，不是

跟那邊的陸生一起住，台生幾乎都在同一樓，室友也是台灣人，宿

舍內也有自己的浴室，不用像其他人一樣要去公共澡堂洗澡，聽起

來一切都很好，但是!! 住宿費真的滿貴的，四個多月就要差不多三

完萬台幣，我是想說貴就算了，至少不用洗公共澡堂，結果宿舍超

容易沒熱水，北京非常冷，沒熱水真很痛苦，去找宿舍管理員，他

們也給不出解決辦法，這真的讓我們很生氣，然後除了學校宿舍之

外，其實處理我們這些交換生的老師們，對我們的事務也是非常的

敷衍，很不積極，像是剛到大學時，要去學堂吃飯，可是學堂都是

需要校園卡儲值才能買飯的，但我們大概過了十天才拿到校園卡，

那請問這之間我們要吃甚麼呢……? 大部分同學都是跟其他陸生借

卡，再轉微信或支付寶給對方，可見不管我們的程度了，再來是學

生證，比校園卡更晚拿到，至少過了一個月才拿到學生證呢，這些



是我對這間學校的評價跟感想，如果同學介意的話可以好好考慮要

不要到這間學校交換，但除了這些之外，這間學校還是不錯的，不

管是地理位置或是在大陸的教學水平，都算不錯的，然後上課的

話，基本不要遲到，大家都超級準時大部分都是提早到，不然晚到

就沒位置做了，老師也是上課鐘聲一響就關上門了，然後到大陸最

重要的第一件事就是要辦手機跟去銀行開戶辦卡，手機我就是在校

內辦校園方案，其實就是最划算的，就不用特別出去其他外面的電

信辦了，再來銀行的話，我是中國工商銀行，主要這兩個辦好之後

在大陸生活都沒問題了。 

    出國交換除了讀書一定是旅遊，我這次交換去過了除了北京的

地方有內蒙古、張家界、上海，其實不多，但我覺得至少一定要多

出遊，因為有些人會因為旅費的關係很少出去，就覺得有點可惜，

花費最高的是內蒙古，也是我覺得最值得最讓我大開眼界的地方，

推薦大家來北京交換一定要順便去內蒙古感受大草原，再來北京當

地的旅遊景點其實不用多說，自然到了北京都會知道了!! 像是一些

必去的，長城、頤和園、圓明園、故宮、三里屯等等，慢慢等你們

去玩，再來介紹一些 APP好了，美團、餓了嗎必下載，當你宅在宿

舍沒出門或因為太冷懶得出門買飯，這兩個就是你的好朋友，手指

點一點就有吃得送到樓下囉，然後建議可以買會員，比較划算，祝

你們交換順利。 


