
西南大學交換心得 
   在交換前，有來大陸參加過夏令營兩次，但時間都是短暫的一兩個禮拜。覺

得既然要了解一個國家就要長時間去體驗那裡的生活。選擇西南大學一方面則

是它在大陸的地理位置很中間，去到哪玩都比較方便。另一方面是西南大學的

培育老師的教育是蠻優秀的，這一學期下來，真的有學習到蠻多的。 

   接下來講一下校園生活，學校有分兩個區域，北區跟南區。學校的面積大到

學生都搭校園車趴趴走，而且學校很多山坡。不過搭一次校園車要人民幣一

塊，到後來我們都是用雙腳走遍校園，因此訓練了好腳力。學校食堂很便宜，

差不多台幣 40 可以解決，但菜都很鹹很油，所以食堂也吃不到十次吧。學校有

很多隱藏的美食街，可以去探索、發掘！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宿舍生活:我住在梅園，大部分是外語學院、大傳及體育學

院的學生會住在那。我們是四人一間，每間都配有一個衛

浴。剛開始會很不習慣那邊的衛浴設備，廁所跟洗澡是連在

一起的，但一個月後就會習慣了。洗熱水澡時，要用學生卡

逼卡，要記得去食堂用現金充值，不然會沒有熱水洗澡，在

寒冷的冬天一定會受不了的。 

 

 

 

 



   講講重慶的美食吧！想當初我是不太能吃辣的，到最後都慢慢習慣了呢！雖

然還是不太能吃太油、太鹹的食物哈哈。圖片一看過去，就是一個字！辣！充

滿紅通通的各種食物。必吃的有重慶火鍋、烤魚、螺獅粉、乾鍋…等，很值得

嘗試看看喔！ 

 

   在學校的休閒娛樂，校園有很多球場，很適合跑步及打球，也可以多去看電

影、唱歌，因為在那邊都很便宜喔。 

   而當然去交換一定不能只待在學校，多去走走看看，雖然學校離重慶市區有

段距離，搭地鐵起碼都要一個小時。但還是無法阻止我們去到市區走走，看看

重慶的山城夜景。重慶有很多著名景點，磁器口、解放碑、洪崖洞…等，也可

以去學校後山的縉雲山爬山，俯瞰學校的風景。 

 

 



 學校的活動-國際文化節 

   

 

 重慶周邊遊玩 

 

1. 武隆的天坑地縫，從重慶市區搭車四個小時的車程，是變形金剛跟黃金甲

的電影拍攝場地，若有看這兩部電影，一定會很感同身受。喀斯特地形，

在武隆形成了世界最密集的天坑群。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 金佛山 

   重慶的其中一座山，可惜的是當天只飄了點雪，但看樹上都是雪，也覺得很

浪漫。 

 

 

 

 

 

 

 



 

當然，還是要去其他的城市遊玩一番摟！ 

 稻城亞丁，有眼睛在天堂，身體在地

獄之稱號，真的要體驗過才知道，有多麼

美，多麼值得！但也要有身體會很辛苦的

覺悟哈哈！但美景都是值得的，保暖衣物

帶好，練好身體就可以去啦！ 

 

 

 

 

 成都 

   很喜歡的一個城市，跟重慶有天壤之別。重慶市一座山城，而成都則是

平原，可以租借腳踏車穿梭在市區，整個氛圍很舒服，天氣相對比較宜

人。可以去杜甫草堂、看熊貓、 寬

窄



巷，體驗古代人的情懷。我們還特地去成都跨年呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   樂山這個城市，有世界上高度最高的石佛像-樂山大佛。從下面往上看，真

的很壯觀，也很佩服當初建造的古代先人們。 

   從成都坐火車到樂山只需不到一個小

時。小紅書上寫這裡的小吃都很美味，但還

是要見仁見智啦。但去到每個地方，一定要

品嘗看看那裏的特色小吃，儘管有時候會踩

雷哈哈，畢竟台灣人吃的習慣還是會有所差

別的。 

 

 

   時光匆匆過去，半年的交換生活一下就到了尾聲，除了在學校的學習外，更

會讓人懷念的是在交換的日子裡交到的好朋友，大家這半年一起在異鄉學習、

出遊、一起照顧彼此。在要臨別之際，突然有小許的感傷湧上心頭，這些回憶

我想，都會伴隨著我一直成長，而這份情感我想是我覺得交換日子裡獲得最大

的收穫吧。 

豆腐腦，吃起來

軟軟黏黏的，勾

芡湯汁及上面撒

了少許的豆花。 


