
赴陸交換心得（廈門大學） 
 

交換學校與專業：廈門大學新聞傳播學院 

交換期間：2022/09/01-2023/1/15 

 

計劃緣起： 

    從大一到寰宇外語係就讀的時候，去其他學校交換學習就一直在我的大學計劃內。後面

遇到了疫情的全球大流行，也一直擔心計劃能不能成行，所幸在大學的最後一年，疫情逐漸

散去時，能趕上並參加到 411遊留學的計劃中，能有幸前往廈門大學進行交換，在此也非常

感謝留學中心的 Dora老師在這個過程中耐心的溝通和指導。 

 

初遇廈大： 

    廈門是一個很美麗的城市，從高崎機場到廈門大學思明校區的路上，就可以看到蔚藍大

海與金黃沙灘交織而成的海岸線，廈門大學佔據了廈門島的黃金位置，依山傍海，風景獨好。

可是在廈門大學的前幾天，我其實沒有太多的時間來欣賞校園美景，因為在廈門大學偌大的

校園裡完成報到程式，實在是一件需要耗費很多精力的事情。廈大的校園很大，校門也不少，

所以在報導前最好提前瞭解所在學院的報到點離哪一個校門比較近，不然可能就要走上一兩

公里才能到達正確的報導位置。在終於找到所在的報導地點以後，就需要核對一大堆材料，

既要原件也要影本，所以一定要提前和輔導員確認報導所需的材料，因為其實通知上寫的並

沒有那麼清楚，所以還是要自己聯絡老師確認，不然要多花費很多經歷。 

 在終於完成報導手續以後，接下來就是前往宿舍，宿舍分配是一個抽盲盒一般的過程，

我並沒有那麼好運，被分配到了學校的淩雲宿舍，顧名思義，淩雲，就是很高的地方，所以

在經歷一段小小的山路和九九八十一彎後，我終於到達了我的宿舍樓，幸好我的行李不多，

不然可能真的會癱坐在半山腰上。在廈大的第一天，基本上就在忙碌中度過。所以當在廈大

的第一天走向結尾，會有一種很交織複雜的感受，即會有疲憊，迷茫，也有對交換生活正式

展開的期待和憧憬。 

 

學在廈大： 

   在廈大的學習生活，從緊張的選課開始。廈門大學的選課和靜宜大學一樣，有分好幾個

階段。需要注意的是，廈門大學的一階選課與報到的時間幾乎重合，所以大家最好在提前寫

信給所在院系的秘書聯繫，瞭解選課時間表並啟動自己的選課帳號，不然很有可能錯過自己

的一階選課，我就是因為帳號未能及時啟動沒能趕上一階選課，大家也可以稍加注意。 

   因為沒能趕上一階選課，所以有很多想上的課程的名額已經所剩無幾，所幸廈大有提高

特殊選課這一管道，交換生只有有著合理的選課理由，老師一般都會樂於為你加選。不過廈

門大學的課程內容都很緊湊，同學們的學習熱情也很高，相對應的就是課程的評量與考試並

不輕鬆，所以我覺得在選課中量力而行是十分必要的，能有效避免到期中或期末學習壓力過

大的情況發生。 

   廈門大學的課堂氛圍，如上文提及的，是比較熱烈和緊張的，老師在每節課都會教學不

少的內容，如果課上有提出問題或需要同學討論的，大家都會很積極的參與進來。我覺得廈

門大學的課程，很需要自己在課後進行總結和複習，也要花時間對老師在課上提到的材料進



行延伸閱讀，及時的消化每週的要點。因為如果沒能掌握的內容擠壓到考試或報告之前的話，

臨時抱佛腳般的複習，往往會來不及，這是我覺得在廈大交換需要適應的一點，要走出舒適

區，提高自己的學習節奏。 

 

校園內外：     

我覺得廈門大學真的是一個很難逛膩的地方，歷經百年風霜但仍具有獨特美感的嘉庚風

格建築和校園裡隨處可見的鬱鬱蔥蔥相輝映，加上海邊小城的藍天和海風，以及常常能遇到

的海邊晚霞，都讓人常常感到驚歎。走在廈門大學的校園裡，看著校園裡獨具特色的古建築，

我常常在想，要是我是建築系的學生，那麼一定會花很多時間把校園裡的建築描繪下來。在

廈門大學的日子裡。我常常在午後坐在上弦場的石階上，享受陽光和海風，也會和交換生夥

伴，在芙蓉湖畔暢聊，現在回想起來，都是很美好的經歷。 

    我覺得來廈門大學交換，有兩個地方是非常值得去的，那就是廈門大學的人類學博物館

和生物博物館，其實很難想像在學校裡有著兩座博物館。人類學博物館有著從商周青銅器時

代開始的，前後接近兩千年歷史的文物館藏，廈門以及廈門附近的泉州，從千年之前就是南

方的重要通商口岸，所以在廈大人類學博物館內，可以看到全世界各地的珍寶，遙遠的非洲

和阿拉伯世界，也在人類學博物館展開。與大家去過的博物館不相同的是，因為是校內博物

館，所以你與文物的距離是非常近的，而且人流也很少，所以參觀的時候，會有一種在歷史

長河中與古人對話的體驗。生物學博物館也是另一個很神奇的地方，它的呈現方式更直接，

趣味性更強，我記得在一個熱帶動植物的展示廳內，生物館很詳盡的還原了雨林的生態，更

將那些平時隱匿的微小生物展現出來，讓人印象深刻。 

除了人類學博物館和生物博物館，廈門大學的話劇社也不定期  會進行表演，我看過一

次話劇社在學校禮堂的表演，是一個有關廈門大學百年校史的話劇。雖然本身對話劇沒有特

別的興趣，但是當話劇情景一幕幕呈現出來時，看著那些熟悉而又陌生的校園建築場景和其

背後發生的故事時，還是有被話劇社同學的表演和充實的內容所打動。以上兩個博物館和話

劇社的特展和表演資訊，都可以在學校的網頁上查詢到，而且都是免費開放的，大家可以選

擇自己感興趣的內容前往。 

除了校園內的文藝活動，喜歡戶外活動的同學也有著很多選擇。除了大片的籃球場，足

球場和羽球場外，廈門大學內還有高爾夫球場，且免費對學生開放，所以對高爾夫球有興趣

但是被其較高昂的費用阻礙的同學，在廈門大學可以盡情的體驗高爾夫球帶來的快樂。除了

高爾夫球，廈門大學還有兩個很有特色的戶外運動項目，就是帆船和攀樹，這兩個項目都有

開設體育課程，也有自己的學生社團。我在學校體驗過攀樹，與室內攀岩不同，這是一個更

貼近自然的運動，而且有著牢固的繩索保護，所以也不用擔心安全問題，是很值得體驗的。

至於帆船，是一個很有吸引力的專案，但是它需要很多的陸上訓練也有著被曬傷的風險，所

以接下來的同學如果有興趣的話也要做好一定的心理準備。 

如我上文提到，廈門大學有很多個校門，我最喜歡的是白城校門，因為白城校門直接面

向大海，其實還未走到白城校門，已經能看見大海呈現在眼前，所以往往接近白城校門，就

會想離開學校，迫不及待的奔向大海。除此之外，白城校門旁的海濱食堂，被我和其他交換

生夥伴公認為廈門大學大大小小數個食堂中品質和口味最好的一個，即使白城的海濱食堂離

教學區最遠，但是每次下課後還是願意長途跋涉前往。白城校門旁種著很多椰樹，而走出校

門，跨過被椰樹蔭蔽的人行天橋，就可以來到黃厝沙灘，這也是一個廈門的知名景點，白天

可以在沙灘上享受陽光，夜晚則是有街頭藝人在沙灘上歌唱，好不愜意。 

廈門大學的另一個校門西門，臨近沙坡尾，它曾是一個小漁港，每天進出港的漁笛相鳴，

現在已經被改造成了一個觀光文創街區，街區有很多餐廳和有趣的文創小店，有著很多家風



格各異的獨立咖啡館，所以如果在課餘想離開食堂換換口味，或是喝杯咖啡逛逛街享受午後，

那麼沙坡尾也是一個不錯的選擇。 

如果碰到沒課的日子或是週末，我們交換生常常組隊去探索廈門的其他角落。我覺得比

起攻略話的景點打卡，廈門是一個適合生活下來慢慢去探索的城市，很多的美好並不出現在

觀光客滿滿的網美景點，更多的是古早味的街巷和城市中錯落的山海，所以在一個學期的交

換裡利用課餘時間走街串巷慢慢探索是一個很好的選擇。在交通方面，廈門大學十分靠近捷

運一號線的鎮海路站，所以搭乘捷運出行，直達或換乘，基本上能覆蓋廈門島內外的大部分，

除了捷運，廈門大學三個校門門口都設有公車站，運營著多條不同線路的公車，可以下載廈

門公車 app，來查詢公車網站和抵達時間，也是一個很快捷的交通選擇。 

 

結語： 

    回顧在廈門大學交換的這一個學期，我覺得很充實，也有著許多美好的瞬間。在經歷了

開學前兩週的慌亂無措後，學期剩下的十多周，我都很沉浸在交換的旅途中，去探索一座城

市，去感受不同的學習和生活節奏，去面對，接受和擁抱那些讓你欣喜亦或是挫敗的變化，

都是這趟旅途帶給我的寶貴財富。很推薦大家參與到遊留學中心的計劃中來到廈門大學交

換，這是學校提供的一個很好的經驗，一定帶給你許多意想不到的驚喜。 

 

 

 

 

 
 
 
  



圖片分享： 
 

 

 

 

廈門大學上弦體育場和建南
大禮堂 
 

 

 

 

 

 

 

 

廈門大學話劇社表演                         廈門大學宿舍樓芙蓉 

 
 

廈門大學教學樓及廈門海景         廈門大學旁街景                 

  



 


