
赴陸交換心得-南京大學 
 

交換期間 : 2019/8/27 到 2020/1/18 

 

交換動機 : 大二時從朋友那邊聽說了交換的資訊，突然覺得大學生活就樣平淡

的過去太可惜了，所以在經過短暫的評估後，我就毅然決然地申請了交換。 

  至於為甚麼會選南京大學交換呢?因為看了很多學長姐的心得，我覺得這間學

校最符合我的期待，校風自由、古都氛圍等等，還有考量南京地理位置比較接

近台灣不至於會太不習慣，所以我的南京大冒險就開始了! 

 

要準備的東西 : 各種學校要求的資料、台胞證等等，這些形式上的東西就照學

校要求的準備就好，而去大陸要帶的東西呢?我只能建議如果可以帶越少越好，

不然就是帶一些可以用一用丟掉的東西，因為回台灣的時候東西真的會爆多，s

在南京買東西還是很方便的，學校超市就有三、四間，還有很方便的淘寶。 

 

接機 : 剛到南京就會有學伴團來接機，學伴們人都很好，會帶大家完成所有手

續，有問題也可以直接尋求幫助~~ 

 

校園生活  

 

剛入校園對一切都不熟悉，學伴團 

會辦活動讓我們認識校園，在熟悉

校園的過程中也可以藉著這個機會

去認識更多人 

 

 

 

        鼓樓舊校區 



再來是我最愛的學校食堂，省錢好幫手!食堂的飯

菜總類很多!不只自助餐，有水餃、鐵板麵、牛肉

羊肉麵等等各式各樣的美食集合，而且還有 7 個

食堂可以選擇，超級便宜又很好吃~~~ 

 

 

如果你懶得去食堂覓食，你也可以叫外賣!!外賣

選擇更多，而且真的超方便~是懶人必備

 

 

烤冷面也是超級好吃的特色小吃~~ 

學校外面有賣!! 

 

校內超市賣的 

雞蛋餅料超多才

7.5RMB!!方便又

好吃，要趕課的

時候吃最適合~ 

 

 

 

 

 
鮑師傅的鱈唄真的是完美!強推! 粑粑糕也很好吃~  

 

大牌檔的陽春麵~好吃又不貴，推推 



宿舍生活 

 

      掃碼洗衣機       宿舍是四人一間，三間一室，三間共用一個浴廁。 

 

 

南大宿舍會有很多貓咪自由穿梭~ 

 

 

在學校吃穿 

用度都要使用 

校園卡~~ 

 

 

 

 

秋天的校園地上都是銀杏很美~~ 

  下雪的冬天從的走廊看下去很震撼! 

 

早上爬起來堆我人生 

 中第一個雪人~~ 

 

 



關於課程選擇 

 

南大的師資都不錯但要適量的選擇修課，他們的課程進度通常都比較快，尤其 

是他們的專業課，若你選擇程式語言類的專業

課，你最終的期末作業應該就是做出一個成

品，你需要花比較多的心力去完成你的課業。 

 

南大的課程選擇非常多，而且交換生基本上什麼課都可以選擇~ 

 

上學期我選了油畫課~ 

非常有趣，老師也很好。 

除此之外還有體育課、 

機器人課等等應有盡有， 

可以盡情選擇。 

 

 

 

 

 

在上課之餘，玩樂也是很重要的，南京雖說是古都，但該有的娛樂還是都有的 

電影院，ktv，百貨公司，密室逃脫等等都有，但同時又存在文化遺址，讓都市

與文物景區有一個很完美的融合。 

 

 

 

 

 

 

 



四處旅遊 

 

    恭王府-和珅的家         頤和園  

 

          西湖 

 

            頤和園               八達嶺長城 

 

第一次來中國 

想把課本上看過的地方

都走一遍!! 

很多景點都超美的!! 

但就是甚麼都很大， 

走的很累~~ 

 

         四川小熊貓                    明孝陵 

 

秋天去的 

明孝陵真的 

必去~~超美 

 

 

 

            上海                            明珠塔 

 

 

 

 

 

 

 


