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 2023 年 9月 4 日，我踏上了飛往廣州的飛機，由於馬來西亞沒有直飛河南開封的航班，我選擇

提前幾日飛往廣州遊玩，數日後再搭乘高鐵抵達鄭州。碰巧我的弟弟妹妹在廣州上學，就讓他們抽

空在廣州當我的地陪。抵達的當天已是晚上，第二天早上便去體驗了正宗的廣式早茶，非常驚人的

份量，下午和妹妹一起到廣州的正佳廣場逛街，之後就陪妹妹回學校，晚餐就到她學校附近吃麻辣

燙。後續去了廣州的粵海關，它是清代前期及中期最大的海上對外貿易通道，還去了永慶坊、南越

王博物館、廣東省博物館、北京路、廣州塔、聖心大教堂。 

 

 

圖 1:廣式早茶         圖 2:粵海關           圖 3：拍攝於永慶坊    圖 4:南越王博物館 

  

圖 5:聖心大教堂       圖 6:拍攝於廣東省博物館 圖 7:廣州塔。      

圖 8:北京路 



聽說開學的高鐵火車票特別難搶，我弟讓我提前下載中國鐵路 12306軟件，利用護照註冊後即

可使用。我是計畫 9月 8日前往河南開封，所以在 8月 27 日開票的時候我就立馬買了高鐵票。從廣

州到開封需要 7小時 30分鐘的路程，高鐵上也有售賣食物和飲料，不過都是天價，建議大家在高鐵

站的便利店先買好需要的東西。 

 

河南大學有三個校區，分別是河南省開封市的明倫校區、金明校區以及鄭州市的龍子湖校區，

我所交換的新聞與傳播學院是位於明倫校區，是河南大學最早的老校區，校區裡的建築古香古色，

非常適合拍照。抵達學校後，便與負責老師聯繫，隨後她派了兩名同學來接我們辦理宿舍入住，被

分配到的宿舍是在學校之外的仁和公寓，也是建了非常久的宿舍樓，裡面設有食堂、快遞站、小超

市、影印店及自習室。宿舍樓則是有分男女棟，每棟分別有 6層樓，是沒有電梯的，浴室和廁所是

每層樓都有，洗衣房則只有在一層、四層和五層。 

 

圖 9:拍攝於河南大學明倫校區大門 

 

晚上的時候，室友們為了慶祝我的到來，一起到學校裡面一間名叫“老幹訓”的餐廳吃飯。那

是我第一次走近學校，周圍都是古老的建築，有一瞬間會覺得自己穿越回了古代。吃完飯回宿舍，

室友用相機拍下了唯一一張我和大禮堂的合照，因為大禮堂後來就開始維修被圍著了。 

圖 10:與大禮堂合照 



開學的時候，去到學院樓讓教務處的老師幫忙辦理選課的事宜，由於我是延畢去交換的，需要

抵免的學分不多，所以就只選了 2門課，統一在週三。第一週因為系統的原因，選課事宜被延緩，

我選擇和室友去旁聽他們的課，當地老師的教課方式與靜宜大同小異，老師和同學們也非常的親

切，下一週就正常的下課了。次日，我們被通知外國人需要到附近的派出所做紀錄，於是負責老師

就開車帶著我和詩麗去做紀錄。另外，宿舍和校園進出都有門禁系統，當時也是麻煩負責老師幫我

們開通。 

 

在閒暇的時間，我和幾位曾經交換到靜宜的大陸交換生再次見了面，那是時隔五、六年的相

聚。我和曹瑞去了洛陽市，體驗了漢服文化，走在洛邑古城中，彷彿置身在千年之外，後來也和曉

燕在鄭州約了頓飯。 

圖 11:我與曹瑞 

 

在來之前就在打聽河南會不會下雪，都說下雪通常落在 1月下旬，我特別擔心自己看不到雪。

12月的某日晚上，天氣預報說晚上會有大雪，我非常興奮的守在宿舍的窗前，時不時就問室友什麼

時候下雪，突然，天空下起了鵝毛大雪，那是我第一次看雪，非常的興奮，衝下樓打視頻電話給爸

爸分享這份喜悅。隔日，宿舍樓下就佈滿了十公分厚的雪，同學的自行車上也封上了厚厚的白雪，

宿舍大門前的河面上結了冰霜。 

圖 12、13:大雪後的仁和公寓 



結束課程後，因抵免學分要求需要蓋有交換學校校章的成績單，然而學校辦事處設在金明校

區，於是學院老師讓我帶著成績單自己去金明校區蓋章。這也是我第一次到金明校區，那裡都是現

代化的建築，校園裡也充滿了綠化的植物，還有停放在路邊的共享自行車。 

圖 14:河南大學金明校區 

 

跨年前夕，室友們都說他們往年都是在宿舍度過，今年想出去慶祝，於是我們在跨年那天搭動

車去鄭州市跨年，那裡的跨年和台灣的非常不一樣，沒有跨年演唱會，但是會在當地著名的地點倒

數放氣球，也是非常的壯觀，氣氛也非常濃厚。 

圖 15：跨年放氣球活動 

 

結束了課業後，爭取到家裡的同意，我並沒有馬上回家，而是選擇一個人出去旅遊，去山東省

的濟南市、濰坊市、威海市以及青島市繞了一圈，還去了陝西省的西安市、四川省的成都市、最後

還去了重慶。路上遇到非常多的小夥伴，有後來結伴出去玩的，也有一面之緣後分到揚鑣的，見識

非常多不一樣的人生，聽到了精彩的故事經歷。 



  

圖 16:拍攝於濰坊風箏博物館    圖 17：拍攝於濟南趵突泉 

 

從左到右 圖 18：拍攝於青島石老人海水浴場 

圖 19：拍攝於西安大唐不夜城 

圖 20：拍攝於威海布魯威斯號 

 

圖 21：拍攝成都大熊貓基地 



 

圖 22：拍攝於重慶洪崖洞 

 

最後要提一下我在交換期間的室友們，他們都非常的好，從我第一天到宿舍就非常的照顧我，

我們還時常一起出門運動、吃飯，真的非常的感謝他們。 

圖 23：與室友在河南大學湖邊合照 



河南大學交換學習心得 
大傳四A  林O麗 

 

  2019年09月，4個小時的航班把我我從馬來西亞帶到台灣，開始了我在靜宜的大學生

活。2023年09月，本該畢業的我選擇了延畢並且搭上了飛往中國的航班，透過靜宜，

我再次去到一個陌生的環境，深入體驗不一樣的生活。 

 

 
 

  我用最地道的方式來開啟我的第一站——廣州，也就是當地正宗的廣式早茶，接下來

的幾天，我走遍大部分【遊客必去】的觀光景點，沙面島、粵海關、永慶坊、南越王

博物館、廣東省博物館、北京路、廣州塔還有聖心大教堂。 

 

 
- 抵達廣州 & 廣州早茶 



 
- 永慶坊 & 聖心大教堂 

 

  幾天後還沉浸在旅途中的我即使再怎麼不捨也得再次收拾行李，手機除了留下的照

片，還在不斷發送著黃色警報，我在一場罕見的特大暴雨中離開了廣州，坐上前往南

京的高鐵，看著窗外的景色從陰暗變得逐漸明朗起來，對於即將來臨的新學期，我既

期待又害怕。 

 

  抵達學校校外的仁和公寓，河南大學老師安排負責接待我們的學生已經站在門口迎接

我們，她負責帶我們註冊宿舍以及了解周邊的環境。床墊以及被子枕頭等必需品，我

在出發前已經利用淘寶在網上訂購後送到學校的菜鳥驛站，所以並未出現什麼大問

題，最大的問題是我被分配到的宿舍在六樓，並且沒有電梯，將行李、床墊等搬上去

是一個巨大的工程。 

  - 仁和公寓  



 

  接下來的幾天我忙於奔波在校園內，處理選課的事情，雖然因我們是疫情後接待的第

一批交換學生，在過程中免不了有些問題出現，但是幸好河南大學以及靜宜大學雙方

的老師都盡力協助我們解決問題。我也正式開始了在這座百年老校的短暫學習旅程。 

 

 
 

  除了學習，我也會在沒有課的時候出去走走，不僅在河南開封，我還去了河南鄭州、

信陽以及南陽。我還跟在靜宜認識的大陸同學一起去了南京，滿地的梧桐落葉實在是

令人驚艷。 

 
- 鄭州 



 
- 南陽 &信陽 

 
- 南京 & 靜宜認識的好朋友 



 
- 南京美食 

 

  在離開河南前，我幸運地遇到了河南的初雪，室友們說往年並沒有那麼早下，那看來

我是有點幸運在身上的，而且在幾天後還下了一場更大的雪，在那天我跟室友們一起

去河南的大相國寺逛逛，因為下雪緣故所以裡面除了我們沒有其他的遊客，大雪飄飄

與紅色的墻面相映顯得特別好看。 

 

 
- 宿舍樓下初雪 



 
 

  - 和室友們的合照 

 

  在這短暫的交換生活中，我最感謝的除了一起去交換的朋友以外，就是同寢的室友

們，我們一起吃飯，一起逛夜市，一起看電影，甚至到現在還在聊天，我想有機會我

還會回去大陸找她們一起玩。 
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