




關於吃的:

南大仙林校區有4、5、6、9、10、清真、教工、教工二食堂，學
校食堂真的很便宜，可能吃到很飽也花不到台灣一個便當的錢，
南大食堂選擇相當多，有南北方的特色小吃，也有符合大眾自助
餐方式，他們口味普遍偏油偏鹹偏重，也因此剛來的時候相當不
習慣。
食堂早餐相當中式，選擇很多價格也很便宜，一個水煮蛋只要人
民幣0.5塊，烤地瓜平均人民幣3塊。在食堂吃飯都是以刷校園卡方
式，也因此我們少了許多找零錢的時間，加上到了飯點整個食堂
都是大爆滿情況，更加快他們的結帳速度。
 外賣真的相當方便，可能你突然間肚子餓了，想吃宵夜了，食

堂卻沒有開，外賣就是一個很好的選擇。





關於天氣:
南京天氣相當涼爽，還記得除了剛到(9月)的第一、二天，
我們有開冷氣，之後就再也沒有開冷氣了。加上暖冬關係
所以我們這次是到後期才開始感受到平均一天3、4度的天
氣，而我也很幸運看到南京的初雪。



關於宿舍:
交換生統一住在六幢，因為初期剛來時房間還沒裝熱水器，所
以我體驗了幾天公共澡堂，洗澡也是使用校園卡，要將校園卡
插進讀卡機後才會有水出來，不過之後房間就裝好熱水器，就
沒有再到公共澡堂洗澡了，也是一個特別的經驗呢!
宿舍的電費、熱水器、都是採用充值方式，飲水機也是需要打
開支付寶小程序才能使用，掃碼後才會有飲用水，徹底落實使
用者付費，但因為喝個水還要開支付寶小程序太麻煩，也有一
些同學選擇先買好瓶裝水。



關於交通:
南京是一個地鐵相當發達的地方，而我們主要的交通工具都
是地鐵、公交(公車)，學校裡也有共享單車-哈囉bike，校內
我們主要都是以步行或是哈囉bike為主，而每個城市也有不
同的app搭乘方式，有些用支付寶就能搭乘，而有些卻是要
你下載app才能搭乘，也因此在出遊前一定要查好當地所使
用的相關app。



關於課程:
當地學生上課都是一台筆電一台平板在手，課程也相當
多元，而我也領教到當地學生學習態度，圖書館平均早
上9點就已經坐滿，也讓人敬佩他們的學習態度，同時
在課堂上也勇於發言，不害怕表達自己的想法，也是我
要學習的地方。



關於旅遊:
【旅行，就是從自己活膩的地方到別人活膩的地方去】，
去哪兒、小紅書、高德地圖、大眾點評、攜程，都是我
們每次出遊不可或缺的取得資訊的地方，旅行在此次的
交換中佔有大部分的時間，第一次挑戰獨自旅行，第一
次睡臥舖、第一次睡機場，太多的第一次，都為這次的
交換旅程增添許多趣味。



在這四個月中，遇見自己從沒想過的的樣貌，思索從沒想過的問題，遇見一群有
趣的交換生們，讓自己跳出舒適圈，來到一個完全陌生的環境，重新開始認識自
己，感受不一樣的生活。
也因為來到這裡才明白，原來中國都是想像出來的，唯有透過自己真實的在這裡
生活，感受當地學生的生活，才能明白他們為何總是汲汲營營的追求，因為在那
偌大的土地，只有透過自己的不斷努力才能在這13億人口面前嶄露頭角。

這裡行動支付相當方便，出門只要帶手機就能收付款，市面上幾乎很少有鈔票。
像餐廳菜單也是電子化，如當時我去餐廳吃飯，原本還相當疑惑怎麼沒有給我們
菜單呢?結果是要掃描桌上的二維碼呢!而共享單車-哈囉BIKE，只需要手機，不需
要悠遊卡，掃二維碼就能直接騎腳踏車，相當方便呢!同時在機場、火車、甚至是
圖書館，也會有機器人為妳指引你想去的地方。

給自己一次機會，離開舒適圈，你會發現一山還有一山高。

來到這裡真的是一個很難忘的經驗，認識不同的人，去了很多不一樣的地方，與
當地學生成為朋友，相互討論想法，也讓這次交換之旅多了一些感動與思念。
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