
前言： 

由於政治與文化習慣的因素，當我選擇赴陸交換且錄取後，很多人都抱持懷疑：為什

麼不去歐美國家而選擇到中國交換呢？其實我也想過這個問題，中國大陸經濟起飛快速，

很多年輕人也嚮往著西進，期望開創一片天，我也是一樣的。兩岸關係越來越密切，未來

的發展也不容小覷，對於只能從歷史課本或電視新聞上去了解，這個「想像」的中國藏著

多少不為人知的資訊與現實，吸引著我想親眼去瞧瞧。本身就讀國際企業學系，任何經濟

都仰賴著貿易，像大陸這種人才濟濟又貿易盛行的國家，值得我去學習更多知識。 

難能可貴四年一次的交換機會，抱著既興奮又害怕的心，搭上飛機，出發！ 

 

 

校園生活 

 學習在大工 

剛到新環境我完全不了解怎麼選課，剛開始有老師講解，但在這邊我很誠實的說，因

為是偏東北的學校，老師說的話我一句都聽不懂，東北口音太嚴重了，後來也是仰賴著新

朋友的協助才得以順利選課。那為什麼會選擇來大連理工學習是因為這裡的國際經濟與貿

易專業是全英文授課，對我來說是一大挑戰，那再來也是跟靜宜的國際企業學系相似，主

要還是想要在中國交換時也能跟上靜宜的進度，回來抵免時不要影響到日後的畢業學分。 

在課堂學習上，最令我印象深刻的是大陸學生的學習態度。台灣學生進教室都會挑選

後面的位子坐，幾乎都不會跟老師有所交集，上課聊天玩或是跟老師頂嘴，相反的在大陸，

學生會很準時的進教室，也幾乎選擇前排座位，與老師的互動頻繁，對他們來說這是正常

不過的事，但對我來說真是開了眼界的震撼。再來就是平常沒課的空教室，也會有很多學

生自習，你一吵或聊天就會被投射奇怪的眼光，但在台灣空教室依舊是空教室，這對待課

業的學習態度真的值得我們台灣學生學習。 

 

 交友在大工 

在這一學期交換裡，我認識的大陸朋友也不算多，話說在台灣生龍活虎吵得不得了的

我，到了大陸竟然變成畏畏縮縮的過街老鼠，可能也是因為大連理工大學並沒有安排學伴

陪同，所以做任何事都要我們自己去摸索獨立完成，對我來說真是一大挑戰啊！ 

另外來大連理工的台生寥寥無幾，就是一種孤單寂寞沒家的感覺，直到我進寢室，雖

然另外三個都是大陸人，剛開始溝通上真的有困難，彼此不知道對方說什麼，我也像個自

閉兒一樣待在座位上不敢吵，但後來他們的熱情讓我開始放開自己與他們交流，有時鬧點



笑話有時也會吵架，我想遇見她們是我這四年最開心的事。挺溫暖熱情也會時時刻刻幫助

我，大大的感激也很珍惜這得來不易的緣分。 

 

 生活在大工 

○衣  

    剛到大連時，一下飛機第一次感受到那麼冷的天氣，平常在熱帶氣候的台灣待慣了，

在這裡我覺得我就快要凍成冰棒了，有時天氣太冷也會下雪，有時晚上凍的不貼暖暖寶睡

不著。帶的冬天衣服完全不保暖，但也不用怕，因為大陸的淘寶非常方便，買衣服也挺快

速就到了。 

其實想想畢竟大連在北方，這麼冷的天氣讓他們根本不用買冷氣空調或是電扇，說真

的待了一學期，如果未來想要避暑，我想大連是非常好的選擇。 

 

○食  

    在大連這個北方，吃的幾乎都是包子饅頭豆漿，很少看到台灣的西式早餐，剛開始真

的有點難適應，但漸漸的一學期好像天天喝豆漿也不奇怪了。再來就是大連最有名的靈芝

妹子生蠔米線，因大連靠海所以海鮮種類非常多比起台灣價格也便宜許多。 

    學校內也設有很多食堂（餐廳）讓學生們吃飯，裡面餐點很多，有自助餐式的選擇菜

色，也有像餐館一樣的自己點餐，跟台灣很像。唯一不同的就是在學校食堂吃飯主要都必

須用學生證刷卡，有些也可以用支付寶或是人民幣。我最喜歡的就是食堂的麻辣燙，其他

的還是有點吃不慣。 

還有比較特別的一點就是外賣，種類很多價格也便宜，很多時候不想出門或是下雨天

氣，只要打開手機 APP 就可以下訂單，對於一個懶癌末期的學生是最佳的選擇。 

 

○住  

在宿舍方面，我們交流生是跟大陸當地的本科生一起住，而不是住在國際學生的賓館，

一切都是學校的安排，寢室就像靜宜希嘉女宿一樣，四個人一間，上面床下面書桌，也很

習慣這樣的寢室。但唯一不同的就是洗澡的時候要走出宿舍去公共澡堂洗澡，這對一個從

小生長在台灣這個保守洗澡的人來說，是個非常尷尬的時刻。一進去大家都光著身子，沒

有隔間，眼睛不敢亂瞄，我洗過最快的一次是十分鐘速速結束，後來漸漸的也習慣澡堂的

模式，不再遮遮掩掩越洗越久，這輩子會一直記得這既尷尬又獨特的回憶。 

 



○行  

（校內） 

大連理工大學的校區是非常大的，一般來說都會坐校內公車，但基於我真的很懶，上

課的教室其實徒步就會到了，但真正要說如果你要走完學校是不可能的一件事。大陸的大

學比台灣的規模大很多，剛開始去教室還要依靠導航，迷路是無法避免的！ 

（校外） 

大連理工大學周圍其實也沒有說很熱鬧，算是一個挺偏僻的地方，去哪裡我們幾乎都

是用打車的（出租車，計程車），也有公車，但每次公車上都會很多人，感覺像個沙丁魚

罐頭一樣，大陸的人口真的是太可怕了！ 

還有就是也有輕軌站，特別的是都設有安檢，進出每一站都需要檢查，安全這方面真

的做的很好。 

 

 玩樂在中國 

 

1、大连 

 
這是一隻睡死的熊貓。 

    
龍王塘看櫻花。 



第一次努力做設計課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

螢光海 

螢

第一次吃大連家鄉菜

 

 

 

 

 

 

 

第一次养水母 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2、北京 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3、冰峪沟 

 

 
 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 結語： 

    不可能踏遍中國的每個城市，去過的每個地方用心感受，有時也忘記用手機拍照，最

好的方法就是用眼睛看，把最美好的風景深深印在腦海裡，旅行總是能帶給我們意想不到

的收穫。「讀萬卷書，行萬里路」，對大陸的刻板印象、片面觀感也在我親身經歷的這一學

期交換生活顛覆了許多，身處在台灣的我才深覺到自己的渺小，出去交換也不代表比別人

成功還是高人一等，藉由這次長時間相處，體驗當地文化與想法，我想只有自己親自走一

回才能真正了解到大陸的立場。 

    感謝靜宜給我這麼好的機會，讓我前往大連理工大學交換，時間飛逝猶如白駒過隙，

就像是做了一個很美的夢。很慶幸自己在這半年沒有經過多大的挫折，四處受人照顧，也

謝謝我在大陸遇到的所有人，因為他們的出現讓我的回憶更難忘，在這四年的大學生活裡

有一段美麗且精彩的交換故事，希望日後還能與大家相見。 


