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簡報者 411遊留學中心 Alanda

靜宜大學114學年度
411遊留學中心

ISEP 說明會
(International Student Exchange Programs)
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關於ISEP (International Student Exchange Programs)

•總部在美國，在全世界有340多所會員校
•將學校和學生分為美國(US)和世界(International)
•每個學期開放約美國120所、世界130所學校供學生選擇交換，會員校之間可互
送學生

• 特色: 1. 免對方學費 2. 對方學校提供食宿給來訪學生

ISEP交換學生作業

•ISEP-Exchange：繳給母校一筆膳宿費用(8萬)，交換期間的伙食與住宿由host 
university (交換學校)提供，有名額限制

•ISEP-Direct：付費交換生，需繳交換學校學費與生活費，名額無限制

ISEP交換費用

•ISEP-Exchange: 靜宜學費+平安保險費+出國研修申請費+出國研修生膳宿費
+ISEP申請費+ISEP分發費+ISEP保險費=共約台幣160,000~180,000

•ISEP-Direct: 學費+平安保險費+出國研修申請費+交換學校的學費+ISEP申請
費+ISEP保險費 (學費依學校與地區而定)

名額有限，2026春季班名額為 7名！
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❖靜宜大學出國留學管道比較/分析

ISEP-
exchange

ISEP-direct 姊妹校

上課內容 專業科目或第二
外語

專業科目或第二
外語

專業科目或第二
外語

申請方式 向ISEP填至多
10志願

向ISEP直接提出
該校申請

直接提出姊妹校
交換申請

學校數量 300多所學校，
超過43個國家

約60所ISEP-33
個國家direct學
校

超過220所世界
各地姊妹校

審查及當選機會 由ISEP分發，依
學校熱門程度各
有不同當選機會

由ISEP direct學
校直接審查，當
選機會高

由姊妹校直接審
查，當選機會高

可出國期間 一學期 一學期或一年 可依校內申請狀
況申請兩學期
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❖靜宜大學出國留學生活方式及費用比較

ISEP-Exchange ISEP-Direct 姊妹校

學費 免對方學費 需繳雙方學費 1. 免付費研修(需通過初審)

2. 付費研修

住宿 免對方住宿費 自費 自費

餐費 免餐費 自費 自費

總計
(機票、簽證
生活費) 約40萬初 約50-70萬

約40萬初
亞洲(除日本)可壓在20

萬內

獎學金 無，
本身已是優惠

可申請學海獎
學金約5-10萬

可申請學海獎學金
約5-10萬

★備註: 在靜宜繳的8萬塊膳宿費是指
出國研修期間的餐費和住宿費由對方大學包辦。
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❖交換學生申請注意事項(ISEP)

1. ISEP申請方式、門檻、和應繳文件與申請姐妹校相同，唯校內審查

時間不同，而名額則每個學期另行公告：

– 春季班：6月初

– 秋季班：1月初

2. 注意：學生只能透過ISEP交換一個學期，但就學期間不限交換次數。

3. ISEP申請完全電子化，學生自行在ISEP網站上操作。

4. ISEP學校申請只能選擇美國(US)或世界(International)，並且可以

填最多10個志願序，最少請填至少3-4間以免落榜。

5. 因ISEP-Exchange有限名額，若有意透過ISEP出國交換但沒有選上

的同學可以考慮ISEP-Direct付費研修。
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❖如何報名ISEP校內初審

報名
初審

•出國研修申請確認單
(登入e校園服務網點選申請出國研修-交換學生→選擇ISEP)

•英語能力證明 (僅接受托福或雅思)
*校內初審語言能力門檻ITP 500, 實際選校時依各會員校而定

•英文版靜宜歷年成績單(含GPA)
▲繳交以上3項文件紙本印出並繳交至411遊留學中心櫃台參加校內初審
▲校內初審報名收件日:2025/08/28(四)~09/05(五)

初審
出爐

• 2025/09/08(一)網路公佈錄取名單(411遊留學中心網頁)

ISEP平台
線上申請

•繳交出國研修申請費用(台幣1000元)
•向ISEP承辦人(Alanda)申請ISEP帳號(承辦人需同意方能上傳文件)
• ISEP平台開始線上申請(上傳佐證文件)
•上傳文件截止日：2025/09/12(五)
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❖費用列表 (預估值，僅參考用，請依各學生實際情況計算)

種類 項目 費用 繳費方式

靜宜端

靜宜學費 約新台幣45,000 (依各系不同)
註冊單繳納

團體保險費 約新台幣350元

出國研修申請費 新台幣1,000元
*接受初審後，一律不可退費

出納組/
文興樓一樓白色機器繳納

出國研修生膳宿費 新台幣80,000元 線上繳費或現金繳至出納組

ISEP端

ISEP申請費
(Application Fee)

美金$100 (約新台幣3,200元)
*一律不可退費 信用卡線上支付給ISEP

ISEP志願分發費
(Exchange Acceptance Fee)

美金$425 (約新台幣13,600元)
*接受分發後，即不可退費

信用卡線上支付給ISEP
(依國家不同而申請)

ISEP保險費 美金$30/周(約新台幣960元/
周，18周共新台幣17,300元)

信用卡線上支付給ISEP
(依國家不同而申請)

總計 約新台幣160,000~180,000元 新台幣&美金匯率1:31 (2025.08更新)
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❖如何利用ISEP網站?

1. Find a Program 尋找課程(搜尋引擎)
**依照自己的偏好來輸入篩選的條件(如下)，尋找適合的課程
• 依國別/州別選學校
• 依科系選學校
• 選送機率多寡
• 語言能力限制
• 住宿與生活
• 其他資訊來源

• www.isep.org

http://www.isep.org/
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● 第一步: 進入ISEP官方網站
● 第二部: 首頁點選Find a Program
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● 第三步: 設定篩選器(選學校)

依國別/州別 授課語言
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2. 直接查詢學校的申請資格,語言能力.. 

● 第一步：Membership Directory (ISEP會員列表)
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● 第二步：ISEP Member Institution List會員校列表
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● 第三步：選志願學校(舉例)
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● 第四步：點選Program

點選Program

學校官網
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❖確認該校的語言能力要求(各校皆不同)

語言能力要求

授課語言
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❖留意分發機率

Chance of Placement
分發機率
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通過校內初審後…
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❖ISEP平台-線上申請→建立個人檔案(個人申請頁)

• ISEP承辦人會提供線上申請教學指引

申請步驟

個人檔案
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❖2026 春季班ISEP徵選日程
• 初審報名開始日：2025年08月24日(四)
• 初審報名截止日：2025年09月05日(五)
• 初審結果公告：2025年09月08日(一)
• 通過初審的同學，需接續進行ISEP線上申請，完成線上申請系統截止日:

2025年09月12日(五)

**初審應繳文件：
(1)出國研修申請確認單(請至e校園服務網申請,點選ISEP)
(2)英文版歷年成績單(含GPA)
(3)語言能力成績單(托福or雅思)
*如志願學校為非英語系國家，請繳交該國語言能力成績證明。
例如: 志願學校為韓國的學校，請繳交韓語檢定證明，惟如於
志願學校研修全英文授課者除外。實際語言能力要求以志願學校為準。

**繳交方式：
繳交以上3項文件紙本印出並繳交至411遊留學中心櫃台
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更多關於出國遊留學的問題，請洽411遊留學中心 (主顧樓3F-315室)

• Steven Su ; 信箱: 411ifamily@gmail.com
• Alanda Chang 分機11562 ; 信箱:  ynchang@gm.pu.edu.tw

更多訊息請見：
• 411遊留學中心網站 www.411.pu.edu.tw

• FB粉專: 靜宜大學411遊留學中心
https://www.facebook.com/411studyabroadcenter/

• IG: pustudyabroad

**記得養成定時收信的習慣喔!

mailto:411ifamily@gmail.com
mailto:ynchang@gm.pu.edu.tw
http://www.411.pu.edu.tw/
https://www.facebook.com/411studyabroadcenter/
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-美洲區

• California State University, East Bay 加州州立大學東灣分校
• 語言條件:TOEFL: 71 iBT/ ITP 525/ IELTS: 6.0
• 建議:填選志願時排第一個(競爭大)
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-美洲區

• San Diego State University 聖地牙哥州立大學(競爭大)
• 語言條件:TOEFL: 80 iBT/550ITP

IELTS: 6.5
•
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-美洲區

• Saint Peter’s University 聖彼得大學(競爭大)
• 語言條件:TOEFL: 79 iBT/ IELTS: 6.5 (ITP不接受)
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-美洲區

• University of Kentucky 肯塔基大學
• 語言條件:TOEFL: 71 iBT/ IELTS: 6.0 (ITP不接受)
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-美洲區

• University of Regina 加拿大里甲納大學
• 語言條件:TOEFL: ８０ iBT/ IELTS: 6.５ (ITP５５０)
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-中南美洲區

• Universidad Americana 尼加拉瓜
• TOEFL: ６1 iBT/ ITP 500/ IELTS: 5.5/西文Ｂ１
•
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-歐洲區

• University of Helsinki 芬蘭赫爾辛基大學
• 語言條件:TOEFL: 79iBT /ITP550/IELTS: 6.0
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-歐洲區
• Plymouth University 英國普利茅斯大學
• 語言條件:IELTS: 6.0
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-歐洲區

• Università Cattolica del Sacro Cuore 義大利米蘭
• 語言條件:ITP 500/IELTS 5.5
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-歐洲區

• Universität Bern 伯恩大學-瑞士
• 語言條件:ITP500/ IELTS 5.5
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-歐洲區

• Karl-Franzens-Universität Graz 奧地利
• 語言條件:ITP500/ IELTS 5.5
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-歐洲區

• Tilburg University 荷蘭提堡大學
• 語言條件:IBT79-80/IELTS6.0
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-歐洲區

• University of Nordland 挪威諾爾蘭大學
• 語言條件: IELTS5.0/ITP500
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-亞洲區

• Toyo University 日本東洋大學
• 語言條件:ITP500/ IELTS 5.0/ N2
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-中東區

• American University of Sharjah 阿拉伯聯合大公國
• 語言條件:TOEFL: 76 iBT/ IELTS: 6.5 
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❖ISEP-Exchange 推薦學校-澳洲區

• Western Sydney University 西學梨大學
• 語言條件:TOEFL: 90 Ibt/IELTS: 6.5
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❖ISEP-Direct
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❖ISEP-Direct
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❖ISEP-Direct 推薦學校-美洲區

• California State University, San Marcos 加洲州立大學聖馬可斯分校

•
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❖ISEP-Direct 推薦學校-歐洲區

• Nottingham Trent University 英國諾丁漢特倫特大學
• IELTS 6.５ $14,950(含學費住宿保險）／一學
期
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❖ISEP-Direct 推薦學校-歐洲區

• Universidad Pública de Navarra 西班牙納瓦拉公立大學
• 西文Ｂ１／ＩＴＰ５００
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❖ISEP-Direct 推薦學校-歐洲區

• Université Paul-Valéry Montpellier 3 法國蒙彼利埃第三大學
• ITP500/IELTS 6.0         一學期$9,450（含學費保險住宿）
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❖ISEP-Direct 推薦學校-大洋洲區

• Massey University 紐西蘭梅西大學
• ITP500/IELTS 6.0         一學期$9,450（含學費保險住宿）
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